
 

 باسمه تعالی 

 است پیشرفتبرنامه ریزی بهترین راه برای        رشته ریاضی –( دوم)فاز  دانشمنددبیرستان   –برنامه مطالعاتی پایه دوازدهم 

 6مطالعه  5مطالعه  4مطالعه  3مطالعه  2مطالعه  1مطالعه  راهنقشه  –روند سازی  روز 

 شنبه

 تست آموزشی :  –انجام بخشی از تکلیف  –مرور درس روز 
 هندسه – حسابان

 تست آموزشی :  – انجام تکالیف  – آمادگی برای فردا 
 شیمی  -زبان انگلیسی  – فیزیک

      

 یکشنبه

 تست آموزشی :  –انجام بخشی از تکلیف  –مرور درس روز 
 شیمی  -زبان انگلیسی  – فیزیک

 تست آموزشی :  – انجام تکالیف  – آمادگی برای فردا 
   عربی -  ادبیات فارسی – حسابان

      

 دوشنبه

 تست آموزشی :  –انجام بخشی از تکلیف  –مرور درس روز 
 عربی - ادبیات فارسی  – حسابان

 تست آموزشی :   –انجام تکالیف  -  مطالعه دروس پایه –مرور دروس هفته 

 شیمی   - فیزیک  – گسسته
      

 سه شنبه 

 تست آموزشی :  –انجام بخشی از تکلیف  –مرور درس روز 
 شیمی   - فیزیک  – گسسته

 تست آموزشی :  – انجام تکالیف  – آمادگی برای فردا 
 ادبیات فارسی  – فیزیک – دین و زندگی

      

 چهارشنبه

 تست آموزشی :  –انجام بخشی از تکلیف  –مرور درس روز 
   ادبیات فارسی –فیزیک  – دین و زندگی
 تست آموزشی :   –انجام تکالیف  -  مطالعه دروس پایه –مرور دروس هفته 

.............. –  ................ -  .......... 
      

 پنجشنبه

 

 هویت اجتماعی  – سلامت و بهداشت 
 تست آموزشی :  –انجام تکالیف  – جمع بندی هفته -  مطالعه آزاد )پایه(

.............. – .............  -  .............-   ................-  .............. 
      

 جمعه

 تست آموزشی :   –انجام تکالیف  -  مطالعه دروس پایه – مرور دروس هفته

.............. – .............  -  .............-   ................-  .............. 
 تست آموزشی :  – انجام تکالیف  – آمادگی برای فردا 

 هندسه – حسابان

      

 

 

 

 

 

 


